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o NUE DOZVOLJENO IZLAZITI 1Z KUCE

SVAKODNEVNO KONTAKTIRAJTE
NADLEZNOG EPIDEMIOLOGA

MJERITE TJELESNU TEMPERATURU
UJUTRO | NAVECER

OBRATITE PAZNJU NA POJAVU
SIMPTOMA RESPIRATORNE INFEKCIIE
(TEMPERATURA, KASALJ, OTEZANO
DISANJE...)

REDOVITO PERITE RUKE SAPUNOM ILI
KORISTITE HIDROALKOHOLNU OTOPINU

PREDMETE | POVRSINE U

° REDOVITO CISTITE | DEZINFICIRAJTE
PROSTORIJAMA GDJE BORAVITE

REDOVITO PROVIJETRAVAJTE
PROSTORIJU

KORISTITE ZASEBNU POSTELJINU,
RUENIKE | PRIBOR ZA JELO

OSIGURAJTE ODVOJENU SOBU |
ODVOJENO KORISTITE KUPAONICU

@ U SLUCAJU POTREBE ZA ODLASKOM U

PREPORUKE ZA OSOBE KOJIMA JE
ODREDEN ZDRAVSTVENI NADZOR U
KUCNOJ SAMOIZOLACIJI

O

ZDRAVSTVENU USTANOVU PRETHODNO

SE JAVITE TELEFONOM LIJECNIKU
OBITELJSKE MEDICINE

BROJ NADLEZNOG EPIDEMIOLOGA

MOZETE DOBITI PREKO ZUPANIJSKIN CENTARA

M



